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INFORMATIEGIDS JEUGD SEIZOEN 2023/2024 
 

 

Voetballen doe je bij voetbalvereniging Amstelveen Heemraad, de leukste voetbalclub 
van Amstelveen! Naast lekker voetballen vinden wij het ook belangrijk om elkaar te helpen, 
nieuwe vrienden te maken en te gaan voor de winst! 
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Inleiding 
 

Van harte welkom bij Voetbalvereniging Amstelveen Heemraad. Deze brochure bevat belangrijke informatie 
voor u als ouder/verzorger gedurende de periode dat uw kind lid is van onze vereniging. Het is raadzaam om 
deze brochure zorgvuldig door te nemen, aangezien u hier onder andere informatie vindt over wat u van onze 
vereniging kunt verwachten en wat wij van u als ouder/verzorger verwachten. We vinden het van groot belang 
om gezamenlijk te werken aan het behouden van een goed lopende vereniging met veel voetbalplezier voor 
onze kinderen en hebben de hulp van ouders daarbij hard nodig! 

 

Missie en visie 

Voetbalvereniging Amstelveen Heemraad is een vereniging waarbij de basis op traditionele 
verenigingswaarden berust, maar die is aangepast aan de eisen van de moderne tijd. Bij vv Amstelveen 
Heemraad kan iedereen in een veilig en prettig klimaat voetballen. 

Uitgangspunten jeugdvoetbal 
 

Elk jaar worden de teams voor het nieuwe seizoen samengesteld, wat een uitdagende taak is voor de 
Technische commissie. De teamindeling van de nieuwe jeugdteams wordt jaarlijks in de derde week van mei 
bekendgemaakt op de website van vv Amstelveen, wat vaak voor veel gesprekken zorgt. In deze uitleg een 
korte toelichting hoe deze indelingen tot stand komen.  

Bij vv Amstelveen Heemraad staat het individu en het plezier in een teamomgeving voorop. Daarnaast 
hechten we ook belang aan talentherkenning en -ontwikkeling. Ons doel is om spelers op het juiste niveau en 
met leeftijdsgenoten met elkaar te laten trainen en spelen, waarbij vaste criteria worden gehanteerd en alle 
jeugdspelers op dezelfde manier worden beoordeeld. Dit wordt per seizoen bekeken, waardoor de 
samenstelling van de teams per seizoen wisselt. Het spelen op het juiste niveau dat bij de speler past is altijd 
leuker en leerzamer dan wekelijks onder of boven zijn of haar niveau te moeten spelen, zelfs als dit betekent 
dat hij of zij niet in hetzelfde team zit als zijn of haar (school)vrienden. 

Binnen de jeugd zijn er vanaf O9 twee soorten teams. De selectie- en de niet selectieteams. De indeling van 
de jeugdspelers in de teams gebeurt op basis van verschillende factoren, zoals (selectie)trainingen, 
(selectie)wedstrijden en de ontwikkeling van de spelers gedurende het seizoen.   
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Bij ‘schaarste’ aan spelers wordt – in ieder geval in de bovenbouw - eerst een team in de oneven 
leeftijdscategorie aangevuld (O19, O17, O15). 

De selectieteams spelen op een competitief hoger niveau en er wordt meer verwacht van de leden, zoals 
aanwezigheid bij alle trainingen/wedstrijden. Het streven is om het 1e team het beste team te laten zijn van 
de betreffende leeftijdscategorie en de even categorie daar onder. Dus een goede ‘eerstejaars’ komt daar 
terecht als hij bij de beste spelers hoort (voorbeeld: de O19-1 is het beste team dat gevormd kan worden uit 
alle spelers die uit mogen komen in de categorieën O19 en O18). Indien in de oneven categorie sprake is van 
een stabiele situatie waardoor iedereen die in die categorie moet spelen kán spelen en er sprake is van een 
gezond selectie team, kan een team in de even categorie worden geplaatst. 

Niet-selectieteams worden ook op basis van voetbalkwaliteit en potentie geselecteerd, maar (nog) niet goed 
genoeg bevonden om onderdeel te zijn van een selectieteam. Ook bij niet-selectie teams is een goede inzet 
belangrijk.  

 

Uitvoering selectiebeleid 

Het selectiebeleid van de voetbalclub wordt uitgevoerd door de Technische Commissie onder leiding van de 
Hoofd Jeugd Opleiding (HJO). Het selectieproces vindt zoveel mogelijk plaats na overleg met trainers van de 
betreffende teams. De HJO krijgt daarbij ondersteuning van de (technische) coördinatoren en trainers. Leden 
of ouders kunnen niet zelf aangeven dat een kind in een selectieteam moet komen te spelen. Het kan 
voorkomen dat spelers die voetballen in een selectieteam tijdens het seizoen worden verplaatst naar een 
ander team. Dit kan gebeuren als een speler beter of minder goed presteert dan verwacht of als een speler 
niet past in het huidige team.  

 

G-voetbal 

G-Force is een bijzonder team en vraagt van de trainer specifieke kwaliteiten; rust en geduld. De groep 
bestaat uit zo’n 14 kinderen in de leeftijd van 8 – 20 jaar. G-force traint elke zaterdag van 9.00 – 10.00 uur op 
veld 2. Eén keer in de maand is er een mini toernooi met g-teams van clubs in de regio.  

Heb je interesse om bij de G-Force te helpen, neem dan contact op met Dolf de Rooij, dolf@rooy.demon.nl of 
bel 0613588466 

Commissies  
 

De Jeugdcommissie 

De Jeugdcommissie is er voor al onze jeugdleden, hun ouders/verzorgers en teammanagers en vormt de 
schakel tussen het veld en het bestuur. De Jeugdcommissie is verantwoordelijk voor het creëren van 
structuur binnen de jeugdafdeling. Zij zorgt en bevordert dat er op een plezierige en sportieve manier voetbal 
kan worden beoefend. De Jeugdcommissie zal informatieavonden organiseren voor ouders/verzorgers, 
teammanagers, coaches en trainers waarbij zij op de hoogte worden gesteld van belangrijke zaken binnen vv 
Amstelveen Heemraad. De voorzitter van de Jeugdcommissie is tevens bestuurslid Jeugdzaken. We vinden 
het erg belangrijk uw vragen, opmerkingen en/of suggesties te horen. Deze kunt u mailen naar 
jeugd@amstelveenheemraad.nl. 
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Technische commissie  

Naast de Jeugdcommissie (JC) heeft vv Amstelveen Heemraad ook een Technische Commissie (TC) onder 
leiding van de Hoofd Jeugdopleiding (HJO). De TC bewaakt de uitvoering van het technische beleid. De TC 
bestaat in het seizoen 2023-2024 uit Technische Jeugdcoördinatoren, elk met een specifieke doelgroep: 
onderbouw, bovenbouw en meiden. 

De HJO heeft onder meer de verantwoordelijkheid voor het (door)ontwikkelen van het voetbaltechnisch beleid 
van de club en het opleiden en begeleiden van trainers. Vv Amstelveen Heemraad biedt daarnaast ook 
externe cursussen bij de KNVB aan (afgelopen seizoen voor 5 trainers – en 3 scheidsrechters gedaan). Vv 
Amstelveen Heemraad heeft daarnaast een samenwerkingsverband met Ajax en AZ (zowel jongens als 
meiden). Dit partnerschap heeft verschillende vormen, zoals het delen van kennis met betrekking tot spelers 
en trainingen. De samenwerking met de partnerclubs draagt op deze manier bij aan de verdere 
professionalisering van onze jeugdopleiding.   

Mocht u vragen, opmerkingen en/of suggesties hebben over voetbal inhoudelijke zaken (selectiebeleid, 
teamindeling, wisselbeleid etc.), dan kunt u deze mailen naar hjo@amstelveenheemraad.nl. 

 

Leeftijdcoördinatoren 

In deze brochure staan de namen en contactgegevens van de leeftijdscoördinatoren. Zij zijn er om te helpen 
met vragen en verzoeken van ouders, verzorgers, teammanagers, coaches en trainers. De coördinator is het 
eerste aanspreekpunt van (potentiele) nieuwe leden en vormt de schakel tussen de teams, de trainers en de 
Technische commissie. Als je een vraag hebt of ergens mee zit, kunt u contact opnemen met de 
leeftijdscoördinator via jeugd@amstelveenheemraad.nl.  

 

Kantinecommissie en verplichte kantinediensten 

Bij vv Amstelveen Heemraad draaien we gezamenlijk kantinediensten. Het is een verplichting om dit als ouder 
te doen als uw kind lid is van de club. U wordt maximaal één of twee keer per seizoen door de teammanager 
van het team verplicht om een ochtend of middag in de kantine te helpen. U wordt tijdig geïnformeerd door de 
kantinecommissie wanneer het team van uw kind aan de beurt is. 

 

Vrijwilligersfuncties 

Een amateurvereniging kan niet zonder vrijwilligers! Ze zijn de ruggengraat van vv Amstelveen Heemraad en 
zorgen ervoor dat we actief kunnen blijven. Daarom zijn we altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers om taken 
op zich te nemen. Met de hulp van vrijwilligers proberen we de contributie en kantineprijzen zo betaalbaar 
mogelijk te houden. Maar het belangrijkste is de hechte "familie" band die we hierdoor creëren. Samen 
hebben we vv Amstelveen Heemraad gemaakt tot wat het nu is. Jij bent vv Amstelveen Heemraad! 
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Praktische informatie  
 

Trainingen 

Bij vv Amstelveen Heemraad trainen teams twee tot drie keer per week. We proberen voor alle teams een 
trainer aan te stellen maar we kunnen geen garanties geven. We hebben daarin vaak de verantwoordelijkheid 
en het enthousiasme van ouders nodig! Als ouder of verzorger kunt u een team trainen, waarbij vv Amstelveen 
Heemraad als tegenprestatie begeleiding, middelen en een vrijwilligersvergoeding biedt. Het volgen van een 
cursus behoort ook tot de mogelijkheden.  

Aan het eind van ieder seizoen wordt het definitieve trainingsrooster voor het nieuwe seizoen opgesteld. Deze 
wordt gepubliceerd op de website. Als een team geen trainer heeft, kan er helaas niet getraind worden. Ook 
moet er een teammanager worden aangesteld voor het team om competitiewedstrijden te kunnen spelen. Als 
u zich wilt aanmelden als trainer en/of teammanager, kunt u contact opnemen met de leeftijdscoördinator via 
jeugdzaken@amstelveenheemraad.nl. t.a.v. ‘naam coördinator’. 

De O8 tot en met O12 spelers (zowel jongens als meiden) krijgen 1 per week een circuittraining. Dit houdt in 
dat ze onder begeleiding van trainers in circuitvorm trainen. De andere dag wordt met het eigen team getraind 
ter voorbereiding op de wedstrijd.  

 

Geen opvangfunctie 

Bij de voetbalclub bieden we geen kinderopvang. Het is belangrijk om te weten dat de vereniging geen 
verantwoordelijkheid kan dragen voor het toezicht op kinderen vóór en na trainingen en wedstrijden. Het is de 
verantwoordelijkheid van ouders om ervoor te zorgen dat hun kinderen veilig zijn voordat ze naar de 
trainingen en wedstrijden komen en nadat deze zijn afgelopen. U bent vast benieuwd hoeveel plezier uw kind 
beleeft op het veld? U bent meer dan welkom om te komen kijken of helpen! 

 

Aanvang en afmelden trainingen en wedstrijden 

Spelers dienen minimaal 5 minuten voor aanvang van de training aanwezig te zijn. Wanneer een jeugdspeler 
niet op de training aanwezig kan zijn, moet hij zich uiterlijk 12:00 uur op de dag van de training (behoudens 
noodgevallen) afmelden bij de trainer en/of teammanager (dus niet zomaar wegblijven). Afmelden voor een 
wedstrijd kan alleen met een geldige en noodzakelijke reden. Voetbal is een teamsport. Door zomaar niet te 
komen, laat een speler zijn of haar team in de steek. 

Afmelden voor een wedstrijd moet gebeuren bij de teammanager en trainer en niet via een medespeler of 
ouder. Afmelden moet zo vroeg mogelijk; uiterlijk ’s avonds vóór 17.00 uur op de donderdag voorafgaand aan 
de wedstrijddag. Dit geeft de teammanager nog de gelegenheid om indien nodig vervanging te regelen. Als 
het al eerder bekend is dat de speler niet mee kan doen dan verzoeken we dat de afmelding zo vroeg mogelijk 
wordt doorgegeven en niet wordt gewacht tot de avond vóór de wedstrijddag. 

 

Materialen 

De vereniging stelt materialen ter beschikking aan het team en het is de gezamenlijke verantwoordelijkheid 
van het team om hier goed voor te zorgen. Bij aanvang van het seizoen wordt er een ontvangstbevestiging 
getekend door de trainer of teammanager. Aan het einde van het seizoen dienen alle materialen weer 
ingeleverd te worden. Als er materialen ontbreken, zal het team hiervoor verantwoordelijk worden gesteld en 
kosten worden doorberekend aan de ouders.  
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Contributie 

De contributie wordt jaarlijks vastgesteld op de Algemene Ledenvergadering en geplaatst op de vv 
Amstelveen Heemraad website.  
 
Als u financieel minder ruimte hebt en moeite hebt om de contributie of voetbalspullen te betalen, willen 
we u laten weten dat wij als vereniging hulp bieden via onze Financieel Contactpersoon. Deze persoon kan 
samen met u kijken naar lokale en nationale bronnen van ondersteuning, wat een oplossing kan bieden om 
te kunnen blijven genieten van voetbal ondanks beperkte financiële middelen. Als u benieuwd bent naar 
wat de Financieel Contactpersoon voor u kan betekenen, aarzel dan niet om contact op te nemen via het 
volgende e-mailadres: penningmeester@amstelveenheemraad.nl. U kunt ook de website 
www.geldfit.nl/voetbal raadplegen voor een overzicht van alle beschikbare voorzieningen in onze 
gemeente. 
 

Kleding en bescherming 

Het is belangrijk dat elke speler zijn of haar eigen vv Amstelveen Heemraad voetbaltenue heeft. Het tenue 
bestaat uit een vv Amstelveen Heemraad shirt, een witte broek en witte sokken. De meiden en vrouwen spelen 
vanaf seizoen 2023-2024 in een zwarte broek en met zwarte sokken. U kunt de tenues aanschaffen bij 
Voetbalshop Amstelveen aan de Kostverlorenhof 147 1183 HK AMSTELVEEN (let op de openingstijden, deze 
zijn te vinden op de website van voetbalshop.nl). 

Daarnaast is het verplicht om voetbalschoenen en scheenbeschermers te dragen tijdens wedstrijden en 
trainingen. Let op dat wedstrijden zowel op kunstgras als op natuurgras kunnen plaatsvinden. Er zijn 
verschillende soorten schoenen beschikbaar voor beide soorten velden.  

 

Communicatie 

Hieronder volgen belangrijke communicatiekanalen, die vv Amstelveen Heemraad hanteert.  

 

1. Website vv Amstelveen Heemraad en sociale media 

Op de website van vv Amstelveen Heemraad en sociale media (Facebook en Instagram) worden belangrijke 
zaken van en over de vereniging gedeeld. Er worden regelmatig nieuwsberichten en informatie geplaatst om 
iedereen op de hoogte te houden. U kunt de website raadplegen om toegang te krijgen tot deze informatie. 

 
2. Voetbal.nl app 

Op de Voetbal.nl app kan de informatie van de wedstrijd worden geraadpleegd. In deze app kunt u het 
programma, eventuele wijzigingen, afgelastingen en uitslagen vinden. Uitslagen en standen van de O8 t/m 
O10 worden niet bijgehouden. Ouders en spelers dienen zich bij Voetbal.nl aan te melden en vanaf de O13 
een foto van hun kind toe te voegen. Dit is noodzakelijk om het wedstrijdformulier te kunnen invullen en 
bewijs bij controle door scheidsrechters.  

In de voetbal.nl app kan het profiel worden aangepast en de privacy-instellingen worden gekozen. Er zijn drie 
opties: afgeschermd, beperkt en normaal. Bij afgeschermd is de naam en pasfoto niet zichtbaar, bij beperkt is 
alleen de naam zichtbaar en bij normaal kunnen anderen zowel de naam als de pasfoto zien. Er is een 
uitzondering; alle officials kunnen jouw naam en pasfoto wel zien. Dit is noodzakelijk voor bijvoorbeeld het 
invullen van het digitale wedstrijdformulier en voor controle van de spelerspassen door de scheidsrechter. 
Hoewel we dit niet verplichten, adviseert vv Amstelveen Heemraad om de privacy-instellingen te wijzigen naar 
‘beperkt’. Op deze manier zijn tenminste de namen zichtbaar binnen elke team in de voetbal.nl app. Jouw 
recht op privacy wordt beschermd door wetgeving. Andere persoonlijke gegevens zoals telefoonnummer en  
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adres worden niet gedeeld door de KNVB en vv Amstelveen Heemraad op sociale media, de website, 
voetbal.nl of andere digitale media.  

 
3. Groepsapp 

Elk team moet één of twee teammanagers hebben. Nadat de teamindelingen voor het nieuwe seizoen bekend 
zijn, zal de teammanager een WhatsApp-groep aanmaken waarin de ouders/verzorgers, trainers/coaches en 
teammanagers worden toegevoegd. Afhankelijk van de leeftijd kan er gekozen worden om tevens een 
appgroep te maken voor de spelers (vanaf O13). Via deze groepsapp kan het hele team communiceren over 
zaken zoals trainingen, wedstrijden, toernooien, vervoer en meer. De app kan ook worden gebruikt om snel 
belangrijke informatie, zoals verhinderingen of afgelastingen, aan alle betrokkenen door te geven. 

 

Veiligheid, Respect en Behoud van de Velden  

Voor een veilige en prettige speelomgeving voor iedereen, verplichten wij vriendelijk ouders/bezoekers om 
tijdens trainingen en wedstrijden niet op de velden te komen. Wij verzoeken u om achter de hekken te blijven 
staan, zowel voor de veiligheid van de spelers als om schade aan de velden te voorkomen. De velden zijn 
uitsluitend bestemd voor spelers, trainers, teammanagers, coördinatoren, (technische) staf en 
scheidsrechters.  

 

Fietsenstalling en verbod auto’s op het sportpark 
De fietsen moeten gestald worden in de fietsenrekken. Hierbij het nadrukkelijke verzoek om de fietsen in de 
rekken te plaatsen en niet de doorgang te belemmeren! Stalling is op eigen risico. 
Auto’s mogen niet het sportpark op. De kinderen kunnen worden afgezet bij de ingang van het sportpark. 

 

Waardevolle spullen 
Het is niet aan te raden om waardevolle spullen en geld mee te nemen naar het sportpark. Gebeurt dat toch 
dan is het raadzaam om de waardevolle spullen en het geld gezamenlijk te bewaren en mee te nemen naar de 
trainingsstrook of het wedstrijdveld en in beheer te geven aan de teammanager of een van de ouders. 

 

Vervoer jeugd 

Bij het vervoer van de jeugd van vv Amstelveen Heemraad naar uitwedstrijden zijn de rijdende 
ouders/verzorgers verantwoordelijk voor de met hen meerijdende spelers. Van hen wordt verwacht dat ze de 
geldende wet- regelgeving met betrekking tot het verkeer en vervoer in acht nemen. Neem bijvoorbeeld niet 
meer spelers mee dan het geregistreerde aantal zitplaatsen van het voertuig. 

 

Normen en waarden  

Ruzie zoeken, schelden, vechten, spugen en andere spelers uitlachen zijn voorbeelden van zaken die 
vanzelfsprekend verboden zijn op onze vereniging. Het is aan de trainer om te beslissen welke consequenties 
dergelijk gedrag met zich meebrengt. Bij herhaaldelijk wangedrag of zeer ernstig wangedrag zullen de ouders 
worden uitgenodigd voor een gesprek met de coördinator. De trainer of coördinator dient altijd het bestuur in 
te lichten als er een melding is binnengekomen. Pesten wordt binnen onze vereniging niet geaccepteerd en 
leidt altijd tot sancties! Bij pestgedrag wordt eenieder verzocht dit te melden bij de coördinator en/of bij de 
vertrouwenspersoon. 
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Gedragsregels 

Gedragsregels zijn van essentieel belang binnen vv Amstelveen Heemraad. Ze zorgen ervoor dat we een 
veilige en respectvolle omgeving creëren waarin iedereen zich prettig voelt. Om duidelijkheid te scheppen 
over hoe we met elkaar omgaan, hebben we gedragsregels opgesteld. Deze regels zijn als bijlage achterin 
deze gids bijgevoegd. We vragen u vriendelijk om deze goed door te nemen en ze te respecteren, zodat we 
met z’n allen kunnen genieten van een sportieve en positieve sfeer op het veld.   

 

Gevolgen niet naleven regels en afspraken 

Wanneer de regels en afspraken (herhaaldelijk) niet worden nageleefd, kunnen verschillende gevolgen 
optreden, zoals het missen van speeltijd, het tijdelijk of permanent teruggeplaatst worden en zelfs schorsing. 
De specifieke consequenties kunnen variëren, afhankelijk van de situatie.  

 

Vertrouwenspersoon 

De vertrouwenscontactpersoon is er om hulp te bieden en fungeert als het eerste aanspreekpunt voor de 
vereniging in gevallen van sociale onveiligheid, discriminatie en ongewenste gedragingen. De 
vertrouwenscontactpersoon zal informatie verstrekken over mogelijke vervolgstappen. U kunt onze 
vertrouwenscontactpersoon Aukje Wilhelmus bereiken via vcp@amstelveenheemraad.nl. 

 

Vriendenloterij 

Als u meespeelt in de Vriendenloterij is het heel gemakkelijk om jouw lot gratis te koppelen aan onze 
vereniging, waarmee u de vereniging enorm kunt helpen! Daarvan gaat 40% uiteindelijk naar de club: als u een 
jaar meespeelt gaat dit maar liefst om € 84,-. Dat kan dus aardig oplopen! U kunt ook familieleden en vrienden 
vragen om hun lot te koppelen aan onze vereniging. 
 
Hoe koppel ik mijn lot koppelen aan vv Amstelveen Heemraad? 

 
Bel naar 088 020 1020 
Kies optie 5. 
Code: 20735. Deze code is gekoppeld aan vv Amstelveen Heemraad. 
 
 

Sponsorkliks 

U kunt onze vereniging gratis sponsoren! Hoe dit werkt? Als u via de website van Amstelveen Heemraad naar 
de Sponsorkliks button gaat, kunt u daarna iets kopen bij vele bekende webwinkels, bijvoorbeeld bij Coolblue, 
About You of Bol.com. Vervolgens ontvangt v.v. Amstelveen Heemraad geld van Sponsorkliks. Buiten deze 
handeling kost het product u niets extra’s vergeleken met als u het direct via de website zou kopen. Vandaar 
dus de term “gratis sponsoren” en het helpt de vereniging enorm. Alvast bedankt! 
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Wedstrijddag 
 

Hier is een kort overzicht van hoe een wedstrijddag eruitziet 

• De teammanager stuurt de verzameltijd en locatie via de team-WhatsAppgroep minimaal 3 dagen 
van tevoren. 

• Zorg dat je uiterlijk een half uur voor de wedstrijd aanwezig bent, tenzij anders aangegeven door de 
teammanager.  

• Wees bij een thuiswedstrijd op de aangegeven tijd in de kleedkamer (zie informatie op de team 
appgroep). 

• Bij een uitwedstrijd kun je ervoor kiezen om bij vv Amstelveen Heemraad te verzamelen en samen 
naar de tegenstander te rijden, of direct bij de tegenstander. 

• De aanvangstijd van de wedstrijd houdt in dat de speler in Heemraad tenue op het aangewezen 
oefenveld aanwezig moet zijn omdat de wedstrijd dan start. De aanvangstijd van de wedstrijd is te 
vinden op de voetbal.nl app. 

• De teammanager of trainer van het team meldt zich bij aankomst op het sportpark bij de 
ontvangstruimte of het wedstrijdsecretariaat.  

• Het is mogelijk dat er een borg wordt gevraagd voor een kleedkamersleutel. 
• Voor thuiswedstrijden van de O8 t/m O12 kan het zijn dat de trainer of teammanager zelf het veld 

moet uitzetten of na de wedstrijd moet afbreken. Indien de club geen scheidsrechter heeft kunnen 
regelen, dan moet een van de ouders van de thuisspelende partij deze rol vervullen. Dat geldt bij de 
teams vanaf O13 ook voor de rol van grensrechter. Dit is niet de taak van de trainer! 

• Ouders helpen na de penalty’s met het opruimen van het veld en de materialen. Vergeet niet om de 
doelen aan de kant (buiten de lijnen) te schuiven.  

• Bij een thuiswedstrijd kan er limonade opgehaald worden in de hal van ons clubhuis om aan het 
eigen team en aan de tegenstander te geven. Bekers staan bij het wedstrijdsecretariaat boven. Een 
thuisspelende ouder haalt de gebruikte limonade fles en bekers bij de tegenstander op en brengt het 
terug naar de hal.  

• Bedank de tegenstander en de scheidsrechter voor hun komst en de wedstrijd. 
• De kleedkamers moeten na afloop van de training of wedstrijd worden opgeruimd en schoon worden 

achtergelaten. Dit is een taak van ons allen; spelers, ouders en teammanagers/ trainers. Als het druk 
is in de kleedkamer is het verstandig om de spullen op te bergen in de sporttas. Laat geen 
waardevolle spullen achter in de kleedkamer. 

• De scheidsrechter of teammanager geeft bij een thuiswedstrijd direct na afloop de wedstrijduitslag 
door aan het wedstrijdsecretariaat. 
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Plattegrond velden VV Amstelveen Heemraad 
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Gedragsregels voor ouders  
	
10	gedragsregels	voor	ouders	en	verzorgers	bij	vv	Amstelveen	Heemraad: 
 

1. Moedig spelers positief aan: Support en motiveer alle spelers van het team, ongeacht hun 
prestaties. Aanmoedigingen en complimenten helpen hen om vertrouwen te krijgen en beter te 
presteren. 
 

2. Geef spelers de ruimte om zelf keuzes te maken: Laat spelers zelf beslissingen nemen en fouten 
maken. Hierdoor leren ze verantwoordelijkheid te nemen voor hun acties en ontwikkelen ze hun 
zelfvertrouwen. 
 

3. Bemoei je niet met voetbalinhoudelijke zaken zoals het spel, de spelers en de trainer: Het is 
belangrijk om de taak van de trainer en scheidsrechter te respecteren en geen ongevraagd advies te 
geven.  
 

4. Geef geen commentaar op de beslissingen van de scheidsrechter: Accepteer de beslissingen van de 
scheidsrechter en de spelbegeleider, ook als je het er niet mee eens bent. Wees je ervan bewust dat 
wij als ouders en trainers een voorbeeldfunctie hebben voor de jeugd.  
 

5. Sta niet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de trainer): Het veld is alleen 
voor spelers, team managers, trainers en scheidsrechters. 
 

6. Leg de nadruk op voetbalplezier en niet op winnen of verliezen: Moedig je kind aan om te genieten 
van het spel en om te leren van de ervaring.  
 

7. Draag bij aan het team en andere activiteiten binnen de vereniging: Wees actief betrokken bij de 
vereniging en het team. Een vereniging kan niet bestaan zonder de inzet van vrijwilligers.  
 

8. Toon respect naar de tegenstander en scheidsrechters: Behandel iedereen op het veld met respect 
en sportiviteit. Dit geldt voor spelers, tegenstanders, team managers, trainers en scheidsrechters. 
Ongepast gedrag wordt niet getolereerd. 
 

9. Meld je kind op tijd af: Meld je kind tijdig af als hij/zij niet kan deelnemen aan de training of 
wedstrijd. Dit is belangrijk voor het voorkomen van onnodige vertragingen. 
 

10. Onderhoud goede relaties met andere ouders van het team. Dit bevordert de teamgeest en kan 
leiden tot een positieve sfeer rondom het team en betere prestaties.  
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Contactgegevens 
 

Jeugdcommissie jeugd@amstelveenheemraad.nl 

Bestuurslid Jeugdzaken Natascha Hendriksen 

Coördinatoren  

Minipupillen /JO7/JO8 Dik van Leeuwen 

G-Force Dolf de Rooij 

JO9 Celine Essink en Wouter Essink 

JO10 Vedrana Marinovic en Lubna Khawaja 

JO11 Fatima El Allaoui 

JO12 Maaike Boer Rookhuizen  

JO13 Natascha Hendriksen 

JO14 Kevin Martijnse 

Meidenafdeling Bart van Uchelen 

 

Technische commissie hjo@amstelveenheemraad.nl 

Hoofd jeugdopleiding Ayoub Zagdoud 

Technisch coördinatoren   

Minipupillen en JO8 Dik van leeuwen 

Onderbouw (O9-O13) Lesly De Sa 

TC bovenbouw (O14-O19) en 
meiden  

Bart van Uchelen 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


